
日
日
曜

朝のおやつ 給食 午後のおやつ

1 土 コーンフレークヨーグルト きのこの混ぜご飯・オイスター炒め・すまし汁 どら焼き・牛乳

2 日

3 月 きなこ麩ラスク・牛乳 赤飯・豚肉のきんぴら・しらす和え・みそ汁 みかん蒸しパン・牛乳

4 火 クラッカーサンド・牛乳 醬油ラーメン・しゅうまい・チョレギサラダ コーンごはん

5 水 コーンフレークヨーグルト 親子丼・ごぼうサラダ・すまし汁・りんご メロンパン・牛乳

6 木 マカロニみたらし・牛乳 麦ごはん・魚のピザ風焼き・おからサラダ・コンソメスープ 絵本クッキー・牛乳

7 金 チーズトースト・牛乳 ごはん・高野豆腐の煮物・ごぼうのさっぱり炒め・みそ汁 フライドポテト・牛乳

8 土 さつまいものレモン煮・牛乳 ひじきごはん・お浸し・具沢山汁 バナナパイ・牛乳

9 日

10 月 麩ラスク・牛乳 プルコギ丼・キャベツの甘酢和え・春雨スープ・バナナ 人参スコーン・牛乳

11 火 クラッカーサンド・牛乳 ごはん・魚の胡麻揚げ・わかめの酢の物・みそ汁 ココアプリン

12 水 ミルクコーンフレーク 麦ごはん・はんぺんの磯辺焼き・納豆和え・みそ汁 お好み焼き・牛乳

13 木 マカロニきな粉・牛乳 なすのミートスパゲティ・コールスローサラダ・豆乳スープ しらすおにぎり

14 金 じゃこトースト・牛乳 ごはん・鶏肉のガリバタ焼き・ブロッコリーの梅おかか和え・すまし汁 まんじゅう・牛乳

15 土 コーンフレークヨーグルト 鮭チャーハン・スナップエンドウのソテー・具沢山汁 メロンパン風クッキー・牛乳

16 日

17 月 青のり麩ラスク・牛乳 ハヤシライス・パプリカサラダ・りんご ミルクもち

18 火 クラッカーサンド・牛乳 麦ごはん・魚のみそ煮・しりしり・すまし汁 ピザ・牛乳

19 水 コーンフレークヨーグルト ごはん・タンドリーチキン・海藻サラダ・中華スープ 黒ゴマ蒸しパン・牛乳

20 木 胡麻マカロニ・牛乳 巻き寿司・カニカマサラダ・豚汁 りんごゼリー・牛乳

21 金 きな粉トースト・牛乳 焼うどん・かみかみサラダ・みそ汁 きつねおにぎり

22 土 きな粉バナナ ピラフ・ジャーマンオムレツ・コンソメスープ・キウイ きな粉ケーキ

23 日

24 月 チーズ麩ラスク・牛乳 もずく丼・カラフルみそ炒め・すまし汁・バナナ クリームポテトパイ・牛乳

25 火 クラッカーサンド・牛乳 麦ごはん・八宝菜・ナムル・わかめスープ チュロス風・牛乳

26 水 ミルクコーンフレーク 米粉パン・魚のクリームグラタン・野菜ポタージュ パン　デ　ロー・牛乳

27 木 カルシウムせんべい・牛乳 きつねうどん・レンコンきんぴら・きゃべっつののり和え・バナナ チーズのおかかおにぎり

28 金 ココアトースト・牛乳 ごはん・かぼちゃのそぼろ煮・オクラのおかか和え・みそ汁 あじさいプリン

29 土 コーンフレークヨーグルト たまごとじうどん・アスパラソテー・コロコロサラダ アップルパイ・牛乳

30 日

          献立表  

仕入れの都合により一部献立を変更させていただくことがございます。
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