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日
曜

朝のおやつ 給食 午後のおやつ

1 木 胡麻マカロニ・牛乳 赤飯・鶏肉の梅照り焼き・野菜のなめたけ和え・すまし汁 お好み焼き・牛乳

2 金 きな粉トースト・牛乳 冷やし中華・ちくわの磯辺揚げ・オニオンスープ・オレンジ ハムチーズおにぎり

3 土 ジャムヨーグルト 二色丼・キャベツの和風サラダ・みそ汁 レモンカップケーキ・牛乳

4 日

5 月 青のり麩ラスク・牛乳 塩豚丼・ほうれん草のお浸し・みそ汁・バナナ マーブルクッキー・牛乳

6 火 クラッカーサンド・牛乳 麦ごはん・魚のフライ・ゴマドレサラダ・コンソメスープ フルーツようかん・牛乳

7 水 ミルクフレーク ごはん・鶏肉のごまみそ焼き・野菜のゆかり和え・すまし汁 かぼちゃ蒸しパン・牛乳

8 木 マカロニきな粉・牛乳 麻婆うどん・トマトのさっぱり和え・オクラスープ コーンごはん

9 金 チーズトースト・牛乳 ごはん・はんぺんの磯辺焼き・菜種和え・豚汁 絵本おやつ・牛乳

10 土 ジャムヨーグルト ピラフ・ジャーマンオムレツ・コンソメスープ・キウイ メロンパンクッキー・牛乳

11 日

12 月

13 火 チーズ麩ラスク・牛乳 麦ごはん・魚の竜田揚げ・野菜の白和え・みそ汁 ココア蒸しパン・牛乳

14 水 クラッカーサンド・牛乳 ジャンバラヤ・コブサラダ・クラムチャウダー アップルパイ・牛乳

15 木 カルシウムせんべい・牛乳 豆乳担々麺・れんこんサラダ・オレンジ わかめおにぎり

16 金 ツナトースト ごはん・ポークチャップ・じゃがいものガリバタ炒め・コンソメスープ アメリカンドック

17 土 ジャムヨーグルト しらすの炊き込みごはん・ちくわのサラダ・すまし汁・りんご 卵サンド・牛乳

18 日

19 月 きなこ麩ラスク・牛乳 夏野菜カレー・海藻サラダ・みそ汁 フライドポテト・牛乳

20 火 クラッカーサンド・牛乳 麦ごはん・豚肉の鉄火煮・野菜のしらす和え・すまし汁 黒ゴマ蒸しパン・牛乳

21 水 ミルクフレーク ごはん・魚のピカタ・ごぼうサラダ・コンソメスープ ココアバナナアイス

22 木 マカロニココア・牛乳 トマトとツナのオイルパスタ・オクラのごま和え・具沢山汁・バナナ 焼きおにぎり

23 金 チーズスティック・牛乳 ごはん・麻婆茄子・キャベツのナムル・中華スープ ほうれん草スコーン・牛乳

24 土 ジャムヨーグルト ひじきごはん・切り干し大根の煮物・豚汁 ピザ風トースト・牛乳

25 日

26 月 ココア麩ラスク・牛乳 ビビンバ風混ぜご飯・春雨サラダ・わかめスープ ブルーベリーケーキ・牛乳

27 火 クラッカーサンド・牛乳 麦ごはん・厚揚げのうま煮・納豆和え・みそ汁 ミルクもち

28 水 ミルクフレーク ごはん・BBQチキン・レモンサラダ・コンソメスープ ほうれん草蒸しパン・牛乳

29 木 マカロニみたらし・牛乳 あんかけ焼きそば・鮭の幽庵焼き・みそ汁 枝豆おにぎり

30 金 そうめん ごはん・ハンバーグ・カラフル塩昆布和え・すまし汁 冷やし焼きいも・牛乳

31 土 ジャムヨーグルト チャーハン・野菜のオイスター炒め・中華スープ バナナパイ・牛乳
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