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曜

朝のおやつ 給食 午後のおやつ

1 土 コンフレークヨーグルト 赤飯・魚のみぞれ煮・野菜のマヨ和え・みそ汁 フレンチトースト・牛乳

2 日

3 月 青のり麩ラスク・牛乳 巻きずし・納豆和え・たまご焼き・すまし汁 鬼クッキー・牛乳

4 火 クラッカーサンド・牛乳 麦ごはん・ホイコーロー・きゅうりの中華和え・たまごスープ 人参ドーナツ・牛乳

5 水 マカロニきな粉・牛乳 ごはん・チーズチキン・かぼちゃサラダ・コンソメスープ コーン蒸しパン・牛乳

6 木 のりマヨトースト・牛乳 ごはん・魚の胡麻焼き・小松菜の煮びたし・すまし汁 ソイカップケーキ・牛乳

7 金 ミルクフレーク 手作りうどん・なすのみそ炒め・みかん ツナの和風おにぎり

8 土 みかん しらすと枝豆の炊き込みごはん・ひじきの煮物・豚汁 ちんすこう・牛乳

9 日

10 月 チーズ麩ラスク・牛乳 米粉パン・ミートボール・付け合わせ・ロヒ・ケイット フィンランド風パンケーキ

11 火

12 水 ポップコーン・牛乳 ごはん・魚の磯辺焼き・大根の塩昆布和え・みそ汁 黒ゴマ蒸しパン・牛乳

13 木 コーンクリームマカロニ 豆乳担々麵・白菜ののり和え・厚揚げのうま煮 チーズおかかおにぎり

14 金 ミルクトースト・牛乳 ゆかりごはん・筑前煮・ブロッコリーのおかか和え・みそ汁 豆腐ブラウニー・牛乳

15 土 コンフレークヨーグルト チャーハン・鶏肉と白菜のガリバタソテー・すまし汁・キウイ バナナパイ

16 日

17 月 きな粉麩ラスク・牛乳 麻婆豆腐丼・春雨サラダ・中華スープ りんごケーキ・牛乳

18 火 クラッカーサンド・牛乳 麦ごはん・鶏肉のカレー風味焼き・磯和え・みそ汁 ミルクもち

19 水 チーズトースト・牛乳 ナポリタン・レンコンきんぴら・すまし汁・バナナ 桜エビのおにぎり

20 木 マカロニみたらし・牛乳 ごはん・魚のしょうゆマヨ焼き・パプリカサラダ・みそ汁 ほうれん草蒸しパン・牛乳

21 金 ミルクフレーク ハンバーガー・コールスローサラダ・フライドポテト・コンソメスープ 誕生日ケーキ

22 土 バナナ 卵とじうどん・和風サラダ・みかん缶 カップケーキ

23 日

24 月

25 火 麩ラスク・牛乳 ナスミート丼・シーザーサラダ・コンソメスープ・りんご かぼちゃプリン

26 水 クラッカーサンド・牛乳 麦ごはん・豚肉の生姜焼き・野菜のなめたけ和え・みそ汁 ウインナーパン・牛乳

27 木 きな粉トースト・牛乳 鮭の和風スープパスタ・じゃがいものガリバタ・バナナ 味噌おにぎり

28 金 チーズスティック・牛乳 ごはん・鶏肉の唐揚げ・キャベツの中華サラダ・わかめスープ ココアバナナケーキ・牛乳

          献立表  

仕入れの都合により一部献立を変更させていただくことがございます。
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