
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健だより 

子どもの足は柔らかく成長途中です。合わない靴を履き続けると、転びやすさや歩き方の乱れに

つながることがあります。靴は「つま先に 5〜10mm の余裕」「かかとが固定される「足の甲が

留められる」ものが理想です。 

家庭でのポイント： 月 1 回はサイズ確認をしてみてください♪ 

◎ 今月の予定 ◎ 
 

７日 こどもの日のつどい 

 

15 日 身体測定 

 

19 日 ５月の誕生会 

 

20 日 避難訓練 

 

31 日 ファミリーデー ♪ 今月の歌 ♪ 
♪こいのぼり 
♪ぶんぶんぶん 
♪おつかいありさん 

園だより 
２０２６年５月 

園からのお知らせ・お願い 

 

・気温に合わせて調節しやすい服装での登園をお願

いします 

・汗をかくことが増えるため、着替えを多めにご用

意ください 

・持ち物にはすべて名前の記入をお願いします 

 

暖かい日差しがふりそそぎ、さわやかな季節となりました。子どもたちは自然の変化に気

づきながら元気に遊んでいます。 

 

入園・進級から 1 か月が経ち、少しずつ園での生活にも慣れてきた様子の子どもたち。不

安そうだった表情もやわらぎ、好きな遊びを見つけて楽しむ姿が見られます。 

戸外では、砂遊びや草花に触れることを楽しみながら、春の自然に親しんでいます。また、

友だちや保育者と関わる中で、笑顔ややりとりも増えてきました。 

5 月は戸外での活動が心地よい季節です。草花や虫とのふれあいを通して、発見や驚きを

大切にしていきたいと思います。 

連休明けは疲れが出やすい時期でもあります。体調管理に気をつけながら、無理のない生

活を心がけていきましょう。 
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園の様子 


