
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◎ 今月の予定 ◎ 
3 日（水）虫歯予防デー  

１８日（木）避難訓練（不審者）  

２２日（月）避難訓練（台風） 

２５日（木）身体測定  

 ※内科検診と歯科検診は日程が 

決まり次第、ご連絡いたします。 

人は、1 回の食事で、平均 300 回咀嚼するそうですが、柔らかい食べ物が

多くなると、咀嚼力低下につながります。また、固い食べ物をよく噛んで食

べることは、消化を助けるだけでなく、脳への刺激にもなるのです！ 

繊維の多い食物をよく噛んで食べることも健康へとつながります。 

歯を大切にして、今日もカミ、カミ、カミしましょう！！ 

♪ 今月の歌 ♪ 
♪とけいのうた 
♪かたつむり 
♪あめふりくまのこ 
♪かえるのうた 

保健だより 

園の様子 

園からのお知らせ・お願い 

・20 日（土）に保護者様参加行事といたしまして保育参観を行います！子どもたちの保育園での様

子をしっかり見ていただければと思っていますので、ぜひご参加ください。詳細につきましては別プ

リントでお知らせいたします。 

・戸外遊び等で汗をかくことが多くなるので、お着替えを多めにご準備ください。 

・すべての持ち物に記名をお願いいたします 

 

園だより 
20２６年６月 

先月はみんなで鯉のぼりの共同製作をしました。お絵描きやシール貼り、ぼかし絵、はさみと

のりを使ってみたりと年齢に合わせて技法を変え、個性豊かな模様をつけ、一人一人が楽しみな

がら参加していました。完成した鯉のぼりを嬉しそうに眺める姿も見られ、大きな鯉のぼりが玄

関を賑やかにしてくれていました！ 

６月は雨の日ならではの自然に触れながら、室内遊びや製作活動を楽しんでいきたいと思いま

す。季節の変化を感じながら、子どもたちの「やってみたい！」という気持ちを大切に過ごして

いきます！また気温や湿度の変化が大きく、体調を崩しやすい時期です。園でもこまめな水分補

給や健康観察を行い、子どもたちが快適に過ごさせるように努めてまいります。 

 

 

 


