
♪ 今月の歌 ♪ 
♪アイスクリームのうた 
♪アイアイ 
♪おばけなんてないさ 
♪トマト 

 暑さが本格的になり、子どもたちは毎日の水遊びを心待ちにしています。水に手を入れ、「つめた

いね！」と笑顔を見せたり、じょうろやカップを使って水を流したり、友だちと「もっとかけて！」

「気持ちいいね！」と水を掛け合いながら遊んだりと夏ならではの遊びを思いきり楽しんでいます。

遊びを通して、水の感触や冷たさ、流れる様子などを感じながらも夏ならではの経験を楽しんでいま

す。これからも体調管理に十分配慮しながら安全に水遊びを楽しんでいきたいと思います。 

また野菜スタンプ遊びも楽しみました。オクラやきゅうり、玉ねぎなど様々な野菜の切り口を見

て、興味津々の子どもたち。好きな色の絵の具を付けてスタンプすると、一つ一つ違った模様が出来

上がり、野菜ならではの形や模様の面白さを感じながら夢中になった作品づくりを楽しんでいまし

た。これからも様々な素材に触れ、遊びの中で発見や驚きを大切にしながら、制作活動を楽しんでい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◎ 今月の予定 ◎ 
５日（水）８月の誕生会 

６日（木）避難訓練（水害） 

１９日（水）身体測定  

２７日（木）避難訓練（火事） 

※夏のお楽しみ週間を実施予定 

体の中と外の暑さによって引き起こされる、様々な体の不調が熱中症です。 

睡眠不足や疲労などが引き金になって「暑さにやられたぁ！」ということがありますね。 

これに高い気温と湿度が加わると、ぼーっとして意識がなくなったりします。こまめな水

分補給と体調管理を心がけてください。 

保健だより 

園からのお知らせ・お願い 

・水遊びや汗を多くかきやすい時期ですので、着替えの準備を多めにご用意ください。 

・早寝・早起き・朝ごはんの規則正しい生活習慣を送れるようご協力お願いいたします。 

・爪を短く切り、清潔に保つようにご協力をお願いいたします。 

・持ち物にはすべてに記名をお願いいたします。 

 

園の様子 

園だより 
20２６年８月 


